
1 
 

 
 

รายละเอียดของรายวิชา 
 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธาน ี

คณะ/ภาควิชา  พยาบาลศาสตร 
 

หมวดท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไป 

1. รหัสและช่ือรายวิชา 

NUR0005  กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา ๑ 

Anatomy and Physiology I 
2. จํานวนหนวยกิต   ๓(๒-๒-๕) 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตร   พยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ประเภทของรายวิชา  วิชาบังคับในหมวดวิชา : พื้นฐานวิชาชีพ 

4. ผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

ผูรับผิดชอบรายวิชา อ.นิตยา ศรีสุข 

อาจารยผูสอน  ดร.วัฒนา รัตนพรหม 

  อ.นิตยา ศรีสุข 

  อ. ชนานันท โพธิ์ขวาง 
5. ภาคการศกึษา/ช้ันปท่ีเรียน 

เปดสอนภาคเรียนที่ ๑ / ชั้นปที่ ๑ 

6. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisites) 

ไมมี 

7. รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)    

ไมมี 
8. สถานท่ีเรียน 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธาน ี

9. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังลาสุด 

3 พฤศจิกายน 2555 
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หมวดท่ี ๒ จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 
๒.๑ จุดมุงหมายของรายวิชา 

เพื่อใหนักศึกษาใชองคความรูเกี่ยวกับกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาในเร่ืองโครงสราง 

หนาที่และกระบวนการทํางานของเซลล  เนื้อเยื่อและอวัยวะ  ตลอดจนความสัมพันธของระบบตางๆ
ในรางกายเกี่ยวกับระบบผิวหนัง  ระบบกระดูกและขอตอ กลามเนื้อ  ประสาท  การไหลเวียน  การ
หายใจ ในการดําเนินชีวิตประจําวันและปฏิบัติการพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๒.๒ วัตถุประสงคในการพัฒนา /ปรับปรุงรายวิชา 

๒.๒.๑ การปรับปรุงรายวิชานี้ เพื่อใหตอบสนองตอผลการเรียนรูของหลักสูตร และปรับปรุง 
เนื้อหา ใหมีความทันสมัย  

๒.๒.๒ เพื่อสงเสริมการจัดการเรียนการสอน โดยเนนการเรียนรูดวยตนเอง  
 
 

หมวดท่ี ๓ ลักษณะและการดําเนินการ 
๓.๑ คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาโครงสราง หนาที่และกระบวนการทํางานของเซลล  เนือ้เยื่อและอวัยวะ ความสัมพันธ 
ของระบบตางๆ ของรางกายมนุษย รวมทั้ง ผิวหนัง กระดูกและขอตอ กลามเนื้อ ประสาท การ
ไหลเวียน  การหายใจ  ความสัมพันธระหวางระบบตางๆ เพื่อสงเสริมการทํางานประสานกันอยาง
กลมกลืนกับการควบคุมการทํางานของระบบตางๆ  ใหอยูในภาวะปกต ิ

 
๓.๒ จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม ทดลอง การศึกษาดวย
ตนเอง 

๓๐ ชั่วโมง ตามความตองการของ
นักศึกษาเฉพาะราย 

๓๐ ชั่วโมง 
 

๗๕ ชั่วโมง 
 

 
๓.๓ จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปน
รายบุคคล 

 ๓.๓.๑ อาจารยประจํารายวิชาประกาศใหคําปรึกษาที่หนาหองทํางาน  
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 ๓.๓.๒ นักศึกษาติดตอจองนัดวัน เวลา ผานทางจดหมายอิเลคทรอนิกส และโทรศัพทได
ลวงหนา 

อยางนอย ๓ วัน 

 
 

หมวดท่ี ๔ การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
 

การพัฒนาผลการเรียนรูในกลุมมาตรฐานผลการเรียนรูที่มุงหวังตามหลักสูตร 
 
๔.๑ คุณธรรม จริยธรรม 

๔.๑.๑ ผลการเรียนรู ๔.๑.๒ วิธีการสอน ๔.๑.๓ วิธีการประเมินผล 

๔.๑.๑.๑ - 
๔.๑.๑.๒ - 
๔.๑.๑.๓ เคารพในคุณคา
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 
๔.๑.๑.๔ มีความรับผิดชอบตอ
การกระทําของตนเอง 
๔.๑.๑.๕ มีระเบียบวินัย 
ซื่อสัตย  
๔.๑.๑.๖- 

๔.๑.๑.๗. เปนแบบอยางที่ดีตอ
ผูอ่ืนทั้งในดานการดํารงตนและ
การปฏิบัติงาน 

๔.๑.๑.๘ - 

 

๔.๑.๒.๑ มอบหมายงาน
รายบุคคลใหเขียน และทอง
คําศัพททางกายวิภาค กับ
อาจารยประจํากลุมอยางนอย 

๔๕๐ คํา และระบุสวนประกอบ
ของรางกายมนุษยจากภาพ ใน
ทุกระบบ ติดตามความกาวหนา
ทุก ๔ สัปดาห 
๔.๑.๒.๒ แบงกลุมนักศึกษา 5-

7 คน สรุปเนื้อหาจากการ
ทดลองโดยใช mind-mapping 

นําเสนอหนาชั้นเรียน อาจารย
สรุปเนื้อหา และใหขอเสนอแนะ 

๔.๑.๓.๑ ประเมินการสงงานที่
ไดรับมอบหมายตรงเวลา 

๔.๑.๓.๒ ประเมินพฤติกรรมการ
เขาเรียน  
๔.๑.๓.๒ สังเกตพฤติกรรมการ
ฝกปฏิบัติรายกลุมโดยใชแบบ
ประเมินการทํางานเปนทีม 

 

          
๔.๒ ความรู 
๔.๒.๑ ผลการเรียนรู ๔.๒.๒ วิธีการสอน ๔.๒.๓ วิธีการประเมินผล 

๔.๒.๑.๑   มีความรูและความ
เขาใจในสาระสําคัญของ
โครงสราง หนาที่และ
กระบวนการทํางานของเซลล  
เนื้อเยื่อและอวัยวะ 

๔.๒.๒.๑ บรรยายรวมกับ
อภิปราย ดูคลิปวิดีโอจาก 

เว็บไซต  
๔.๒.๒.๒ การทดลอง 
๔.๒.๒.๓ ระบุสวนประกอบของ

๔.๒.๓.๑ สอบกลางภาคและ
ปลายภาค 

๔.๒.๓.๒ การสอบใน
หองทดลอง (จับเวลา) 

๔.๒.๓.๓ ใชแบบประเมินการ
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๔.๒.๑ ผลการเรียนรู ๔.๒.๒ วิธีการสอน ๔.๒.๓ วิธีการประเมินผล 

๔.๒.๑.๒ มีความรูและความ
เขาใจในความสัมพันธของ
ระบบตางๆ ในรางกายเกี่ยวกับ
ระบบผิวหนัง  ระบบกระดูกและ
ขอตอ กลามเนื้อ  ประสาท  การ
ไหลเวียน  การหายใจ ที่ทํางาน
ประสานกันอยางกลมกลืนใน
ภาวะปกต ิ

๔.๒.๑.๓- 

๔.๒.๑.๔- 

๔.๒.๑.๕- 

๔.๒.๑.๖ - 

รางกายมนุษยจากภาพ ในทุก
ระบบ  

๔.๒.๒.๓ แบงกลุมนักศึกษา 5-

7 คน สรุปเนื้อหาจากการ
ทดลองโดยใช mind-mapping 

นําเสนอหนาชั้นเรียน อาจารย
สรุปเนื้อหา และใหขอเสนอแนะ 

 

นําเสนอผลงานกลุม 

 
 

  
๔.๓ ทักษะทางปญญา 

๔.๓.๑ ผลการเรียนรู ๔.๓.๒ วิธีการสอน ๔.๓.๓ วิธีการประเมินผล 

 ๔.๓.๑.๑ ตระหนักรูใน
ศักยภาพและส่ิงที่เปนจุดออน
ของตน เพื่อพัฒนาตนเองใหมี
ความสามารถเพิ่มมากข้ึน การ
แสวงหาความรูที่มีประสิทธภิาพ 

๔.๓.๑.๒ สามารถสืบคนขอมูล
จากแหลงขอมูลที่หลากหลาย 

๔.๓.๑.๓ - 
๔.๓.๑.๔  นักศึกษาสามารถคิด
วิเคราะหอยางเปนระบบ โดยใช
องคความรูทางกายวิภาค
ศาสตรและสรีรวิทยาเปนฐาน 

 ๔.๓.๑.๕ – 

๔.๓.๑.๖  - 

๔.๓.๒.๑ การมอบหมายงานให
เขียน และทองคําศัพททางกาย
วิภาค กับอาจารยประจํากลุม
อยางนอย ๔๕๐ คํา และระบุ
สวนประกอบของรางกายมนุษย
จากภาพ ในทุกระบบ และ
ติดตามความกาวหนาทุก ๔ 
สัปดาห 
๔.๓.๒.๒ แบงกลุมนักศึกษา 5-

7 คน สรุปเนื้อหาจากการ
ทดลองโดยใช mind-mapping 

นําเสนอหนาชั้นเรียน อาจารย
สรุปเนื้อหา และใหขอเสนอแนะ 

๔.๓.๓.๑ ใชแบบประเมินการ
นําเสนอผลงานกลุม 

-แบบประเมินของสมาชิกกลุม
ในการทํางานเปนทีม 
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๔.๔ ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

๔.๔.๑ ผลการเรียนรู ๔.๔.๒ วิธีการสอน ๔.๔.๓ วิธีการประเมินผล 

 ๔.๔.๑.๑ มีทักษะในการสราง
ปฏิสัมพันธอยางสรางสรรคระ
ระหวางผูเรียนดวยกัน 

๔.๔.๑.๒ แสดงความเปนผูนํา
และผูตามในการทํางานเปนทีม
กับเพื่อนรวมชั้น 

๔.๔.๑.๓- 

๔.๔.๑.๔ รับผิดชอบในการ
เรียนรูดวยตนเอง และทํางานที่
มอบหมายใหเสร็จตรงตามเวลา
กําหนด 

๔.๔.๒.๑ แบงกลุมนักศึกษา 5-

7 คน สรุปเนื้อหาจากการ
ทดลองโดยใช mind-mapping 

นําเสนอหนาชัน้เรียน  

๔.๔.๒.๒ การมอบหมายงานให
เขียน และทองคําศัพททางกาย
วิภาค กับอาจารยประจํากลุม
อยางนอย ๔๕๐ คํา และระบุ
สวนประกอบของรางกายมนุษย
จากภาพ ในทุกระบบ และ
ติดตามความกาวหนาทุก ๔ 
สัปดาห 
 

๔.๔.๓.๑ ใชแบบประเมินการ
นําเสนอผลงานกลุม 

-แบบประเมินของสมาชิกกลุม
ในการทํางานเปนทีม 

๔.๔.๓.๒ การสงงานที่ไดรับ
มอบหมายตรงเวลา 

 

 
 

๔.๕ ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

๔.๕.๑ ผลการเรียนรู ๔.๕.๒ วิธีการสอน ๔.๕.๓ วิธีการประเมินผล 

๔.๕.๑.๑ - 

๔.๕.๑.๒ สามารถแปลงขอมูล
ใหเปนขาวสารที่มีคุณภาพ 
รวมทั้งสามารถอานวิเคราะห
และถายทอดขอมูลขาวแกผูอ่ืน
ไดอยางเขาใจ 

*๔.๕.๑.๓ สามารถส่ือสาร
ภาษาไทยไดอยางมี
ประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟง 
การอาน การเขียนและการ
นําเสนอรายงาน รวมทั้งอาน
วารสาร และตําราภาษาอังกฤษ 

๔.๕.๒.๑ ๔.๔.๒.๑ แบงกลุม
นักศึกษา 5-7 คน สรุปเนื้อหา
จากการทดลองโดยใช  
mind-mapping นําเสนอหนา
ชั้นเรียน  

 

๔.๕.๓.๑ ใชแบบประเมินการ
นําเสนอผลงานกลุม 

-แบบประเมินการทํางานเปนทีม 
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๔.๔.๑.๔ สามารถใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรพื้นฐานที่จําเปน 

*๔.๕.๑.๕ สามารถเลือกและใช
รูปแบบการนําเสนอสารสนเทศ 
ตลอดจนใชเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารได
อยางมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกับสถานการณ 

* ความรับผิดชอบรอง 
 

หมวดท่ี ๕ แผนการสอนและการประเมินผล 

๕.๑ แผนการสอน 

หัวขอ วัน/เวลา 

จํานวนช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

ผูสอน 

ปฐมนิเทศ  

สัปดาหท่ี ๑ บทนําทางกาย
วิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 

1 
 
 
 
 
1 
 
2 

ชี้แจงรายละเอียดวิชา 
การวัดและการ
ประเมินผล การ
วิพากษประมวล
รายวิชา 

-บรรยายและ
อภิปรายกลุม  

-ทดลอง  
-นักศึกษาสรุปในใบ
งานที่มอบหมาย 

-แบงกลุมนักศึกษา  
5-7 คน สรุปเนื้อหา
จากการทดลองโดย
ใช mind-mapping 

นําเสนอหนาชั้นเรียน  

อ.นิตยา ศรีสุข 

สัปดาหท่ี ๒-๓  
บทที่ ๑ เซลลและเนื้อเยื่อ 

 

4 
 
4 

-บรรยายและ
อภิปรายกลุม 

 -ทดลอง  

อ.นิตยา ศรีสุข 
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หัวขอ วัน/เวลา 

จํานวนช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

ผูสอน 

-นักศึกษาสรุปในใบ
งานที่มอบหมาย 

-แบงกลุมนักศึกษา  
5-7 คน สรุปเนื้อหา
จากการทดลองโดย
ใช mind-mapping 

นําเสนอหนาชั้นเรียน 

สัปดาหท่ี ๔-๕  

บทที่ ๒  ระบบโครงรางของ
รางกาย 

 

4 
 
4 

-บรรยายและ
อภิปรายกลุม 

 -ทดลอง  
-นักศึกษาสรุปในใบ
งานที่มอบหมาย 

-แบงกลุมนักศึกษา  
5-7 คน สรุปเนื้อหา
จากการทดลองโดย
ใช mind-mapping 

นําเสนอหนาชั้นเรียน 

อ.ชนานันท โพธิ์
ขวาง 

สัปดาหท่ี  ๖-๗  

บทที่ ๓ ระบบกลามเนื้อ 

4 
 
4 

-บรรยายและ
อภิปรายกลุม 

 -ทดลอง 
-เขียนชื่ออวัยวะลงใน
แผนภาพที่อาจารย
เตรียมใหทายบทเรียน 

-แบงกลุมนักศึกษา  
5-7 คน สรุปเนื้อหา
ในบทเรียนทุก 

ปฏิบัติการโดยใช  
 
mind-mapping แลว

อ.ชนานันท โพธิ์
ขวาง 
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หัวขอ วัน/เวลา 

จํานวนช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

ผูสอน 

นําเสนอหนาชั้นเรียน 

สัปดาหท่ี ๘, ๑๐, ๑๑, ๑๒   
บทที่ ๔ ระบบประสาท 

8 
 
8 

-บรรยายและ
อภิปรายกลุม 

 -ทดลอง 
-นักศึกษาสรุปในใบ
งานที่มอบหมาย 

-แบงกลุมนักศึกษา  
5-7 คน สรุปเนื้อหา
จากการทดลองโดย
ใช mind-mapping 

นําเสนอหนาชั้นเรียน 

ดร.วัฒนา รัต
นพรหม 

สัปดาห ท่ี ๙  
 

๒ สอบคร้ังที่ 1 

 

อ.นิตยา ศรีสุข 

สัปดาหท่ี ๑๓-๑๔   

บทที่ ๕ ระบบการไหลเวียน 

4 
 
4 

-บรรยายและ
อภิปรายกลุม 

 -ทดลอง 
-นักศึกษาสรุปในใบ
งานที่มอบหมาย 

-แบงกลุมนักศึกษา  
5-7 คน สรุปเนื้อหา
จากการทดลองโดย
ใช mind-mapping 

นําเสนอหนาชั้นเรียน 

อ.นิตยา ศรีสุข 

สัปดาหท่ี ๑๕-๑๖  

บทที่ ๖ ระบบการหายใจ 

 
 

4 
 
4 

-บรรยายและ
อภิปรายกลุม 

-ทดลอง 
-นักศึกษาสรุปในใบ
งานที่มอบหมาย 

-แบงกลุมนักศึกษา  

อ.กฤษณา สังขมุณี
จินดา 
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หัวขอ วัน/เวลา 

จํานวนช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

ผูสอน 

5-7 คน สรุปเนื้อหา
จากการทดลองโดย
ใช mind-mapping 

นําเสนอหนาชั้นเรียน 

สัปดาหท่ี ๑๗   สอบคร้ังที่ 2 อ.นิตยา ศรีสุข 

 
 
๕.๒ แผนการประเมินผลการเรียนรู 

ผลการเรียนรู งานท่ีจะใชประเมินผล 

การเรียนรู 
สัปดาหท่ีกําหนด สัดสวนการ

ประเมินผล 

๔.๒.๑.๑, ๔.๒.๑.๒ สอบ 

-สอบกลางภาค 

 
๙ 

๘๐% 

๓๐% 

๔.๒.๑.๑, ๔.๒.๑.๒ -สอบปลายภาค 

 

๑๗ ๔๐% 

๔.๒.๑.๑, ๔.๒.๑.๒  -สอบยอย (จับเวลา) ๙,๑๗ ๑๐% 

๔.๑.๑.3, ๔.๑.๑.4,๔.๑.๑.๕, 
๔.๑.๑.7, ๔.๓.๑.๑,๔.๓.๑.2 
๔.๓.๑.4,๔.๔.๑.๑, ๔.๔.๑.๒, 

๔.๔.๑.๔, 4.5.1.2 

การทํางานกลุมและการ
นําเสนอผลงาน 

ตลอดเทอม ๑๐% 

๔.๑.๑.4,๔.๑.๑.7, 

๔.๔.๑.๔,๔.๕.๑.๓*, 

๔.๕.๑.5*,  

การทํางานรายบุคคล  
(ทองศัพท วาดแผนภาพ 

ทางกายวิภาค) 
 

ตลอดเทอม ๑๐% 

 
 

หมวดท่ี ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
๖.๑ ตําราและเอกสารหลัก 

คณาจารยภาควิชาสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล สรีรวิทยา กรุงเทพฯ: 

ภาควิชาสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒. 
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วิไล ชินธเนศ, ธันวา ตันสถิตย, มนตกานต ตันสถิต.กายวิภาคศาสตรของมนุษย. (พิมพคร้ัง
ที่ ๔).  กรุงเทพฯ : ภาควิชากายวิภาคศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

วัฒนา วัฒนาภค, สุพัตรา โลหสิริวัฒน, สุพรพิมพ เจียสกุล. (บรรณาธิการ). สรีรวิทยา ๑,๒ 

(พิมพคร้ังที่ ๕). กรุงเทพฯ : ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๙. 

McKinley, M. and O'Loughlin, M.D. Human anatomy. (2nd Ed.). Boston : McGraw-
Hill, 2008. 

 
๖.๒ เอกสารและขอมูลสําคัญ 

๖.๒.๑ แผนภาพ 

๖.๒.๒ ชิ้นสวนอวัยวะจริง หุนจําลอง 
๖.๒.๓ สไลดเนื้อเยื่อสําเร็จรูป 

๖.๒.๔ PowerPoint  ประกอบการสอน 

๖.๓ เอกสารและขอมูลแนะนํา 

๖.๓.๑ Website  http://webanatomy.net/anatomy/ 

   http://www.lionden.com. 
   http://www.sirinet.net. 
   http://www.getbodysmart.com.  
 

หมวดท่ี ๗ การประเมิน และปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 
๗.๑ กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
 ๗.๑.๑ การสนทนากลุมระหวางผูสอนกับผูเรียน 

๗.๑.๒ การสะทอนคิด (reflective) ของผูเรียน 

 ๗.๑.๓ แบบประเมินผูสอนและแบบประเมินรายวิชา 
๗.๒ กลยุทธการประเมินการสอน 

 ๗.๒.๑ การสังเกตการสอนของผูรวมทีมการสอน 

 ๗.๒.๒ ผลการสอบ/ การเรียนรู 
 ๗.๒.๓ การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู 
๗.๓ การปรับปรุงการสอน 

 ๗.๓.๑ สัมมนาการจัดการเรียนการสอน เพื่อรวมกันหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุง
พัฒนารายวิชา 
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 ๗.๓.๒ การวิจัยในชั้นเรียน 

๗.๔ การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
 ๗.๔.๑ มีคณะกรรมการในสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนักศึกษา 
(คะแนน/เกรด) กับขอสอบ รายงาน โครงการและการใหคะแนนพฤติกรรมของนักศึกษา 

๗.๔.๑ รายงานผลการตรวจสอบตอคณะกรรมการหลักสูตร เพื่อสงใหคณะกรรมการทวนสอบ
ของคณะดําเนินการตอไป 

๗.๕ การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
๗.๕.๑ ปรับปรุงประมวลรายวิชาทุกป ตามผลการสัมมนาการจัดการเรียนการสอน และผล

การประเมินจากนักศึกษา อาจารย 
 
 
 
 


